
Muži A,B,C Junioři 7 km L,S,L,S 4 x modrá + 1x žlutá 1500 L 1500 S 1500 L 1500 S 1000

Ženy A, B, C  Juniorky 6 km L,S,L,S 1500 L 1500 S 1500 L 1000 S 500

Dorostenci B , Dorostenky B 5 km L,S,L,S 5x žlutá 1000 L 1000 S 1000 L 1000 S 1000

Dorostenci A , Dorostenky A 5 km L,S,L,S 5x žlutá 1000 L 1000 S 1000 L 1000 S 1000

Žáci „C“ , Žákyně „C“ 3 km L,L 3x žlutá 1000 L 1000 L 1000

Žáci „B“ , Žákyně „B“ 2 km L,L 1x žlutá, 2x červená 1000 L 500 L 500

Žáci „A“  Žákyně „A“ 1,5 km L 1x žlutá, 1x červená 1000 L 500

Přípravka 1 km L 2x červená 500 L 500

Modrá 1500 m Převýšení 81 m 0 1 500

Žlutá 1000 m Převýšení 48 m 0 1 000

červená 500 m Převýšení 18 m 0 500


