Jak provadet

zakladni neodkladnou resuscitaci

U DITETE?

BEZPECNOST

Zastav se, rozhlédni se
a ujisti se, Ze nehrozi
Zadné nebezpedi.
Privolej dalsi svédky
na pomoc.

OZIVOVANI
Nereaguje, nedycha
nebo lapa po dechu

- pfivolej pomoc a
zahaj oZivovani.

NESKOLENA OSOBA

Stla¢uj hrudnik frekvenci 100
minutu (max. 120/min) do hloubky
4 cm (u kojenct) - 5 cm.

100 minutu

AED

Je-li k dispozici AED, tak
postupuj podle hlasového
navodu.
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KONTROLA

Zjisti, zda dité:
- reaguje
(osloveni, zatfeseni)
- kvalitné dycha
(zpruchodni dychaci cesty
a 10 vtefin ovéfovani dychani).

SKOLENA OSOBA
Proved 5 umélych vdechtl a

pokracuj v poméru 30 stlaceni
hrudniku a 2 vdechy.

30:2

UKONCENI
Ozivovani provadéj az do chvile:
- obnoveni dychani
(dité se hybe, reaguje, dycha)
- vystfidani
- uplného vycerpani zachrance.
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